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Sykingar af voldum nyrrar infliensu A(H1N1)v veiru

Upplysingar um einkenni, smitleidir og medferd

Einkenni sykingar
Algengustu einkennin eru hiti, hosti, halssarindi, slappleiki og hofudverkur. Einkennum fra
meltingarfaerum (6gledi, uppkdst og/eda nidurgangur) hefur verid lyst.

Smitleidir og smittimi

Veiran smitast manna 4 milli med hosta og hnerra, smitlikur eru mestar ef fjarlego fra
sjukling er minna en einn meter. Smit berst einnig i slimh0dir i munni, nef og augum, med
hondum sem hafa mengast fr4 hondum inflaensusjiklinga eda mengudu yfirbordi i umhverfi
peirra. Infliensusjuklingar eru mest smitandi i upphafi veikinda, en smithetta sé ad mestu
leyti horfin sj6 dogum eftir upphaf veikinda.

Greining a rannsoéknarstofu
Hegt er ad taka syni fra dndunarferum til greiningar en vid Utbreidd veikindi i pjoofélaginu
verdur ekki haegt ad senda syni fra 6llum. Sjikdomsgreiningin byggir pa & mati leknis.

Timi fra smiti par til fyrstu einkenni koma
Medgongutimi veirunnar, p.e. timi frd smiti til fyrstu einkenna er oftast 2 — 3 dagar en getur
verid allt frd 1 — 7 dagar.

Almenn medferd

Radlegt er ad hvila sig og drekka rikulega. Notkun hitalekkandi lyfja (t.d. paracetamols) vid
héaan hita er rddleg en asperin skal ekki nota hja bornum undir 16 ara aldri vegna heettu 4
Reyes heilkenni, sem leggst 4 midtaugakerfi og lifur.

Veirulyfjameoferd

A markadi eru faanleg tvo lyf gegn inflaensu sem nefnast Relenza (zanamivir) og Tamiflu
(oseltamivir) og nyja infliensu A(HIN1)v veiran nem fyrir pessu lyfjum.

Einstaklingum med stadfest eda liklegt smit af véldum nyju infldenusu A(H1N1)v veirunnar.
er bodin medferd med veirulyfjum ef einkenni hafa stadid styttra en 48 kist. Ef einkenni hafa
stadid lengur en 48 klst. er lyfjamedferd ekki radlogd nema ad vidkomandi s€¢ med alvarleg
einkenni ad mati laeknis.
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