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Sykingar af voldum nyrrar infliensu A(H1N1)v veiru

Leidbeiningar fyrir heimilisfolk

Infliiensa smitast audveldlega milli manna 4 heimilum og erfitt ad koma i veg fyrir pad med
notkun hlifdarbunadar. bPess vegna er ekki melt med ad heimilisfolk veikra i heimahtsi noti
hlifdarbunad.

Umonnun sjukra og sykingavarnir

e Melt er med heimaeinangrun infliensusjuklinga par til a.m.k. sj6 dagar eru lionir fra
upphafi einkenna.

e Takmarkid samneyti vid infliensusjukling eins og unnt er, t.d. med pvi ad halda u.p.b.
eins metra fjarleegd fra honum eda vera ekki i sama herbergi.

o Hafid umonnun hans ad mestu i hondum sama adila. Ef einhver ndkominn adili hefur
nad sér af infliensunni er best ad hann annist pann sjika.

o Hafid poka hja infliensusjuklingum fyrir notadar bréfpurrkur. Pokanum skal sidan
lokad og hent i sorptunnu asamt 6dru heimilissorpi.

e bvoid hendur oft og vel eda hreinsid paer med handspritti.

o Prifid vel med sapuvatni, einkum sameiginleg rymi og stadi sem allir & heimilinu
snerta, t.d. bordplotur, handfang 4 kaliskap, hurdarhuna o.s.frv.

o Fordist beina snertingu vid likamsvessa (slim ur 6ndunarvegi, hegdir, uppkdst, blod).
Ef snerting verdur skal hreinsa hendurnar (med pvotti eda handspritti) strax a eftir.

o Hafid goda loftrestingu (glugga opna), einnig i sameiginlegu rymi, s.s. i eldhusi og
badherbergi.

e Efporf er &4 nyju mati leeknis eda hjikrunarfreedings skal hringja i
heilsugaslu/Leknavaktina og fa radleggingar.

Annad heimilisfolk og folk sem er utsett fyrir smit

o Ekki er porf 4 ad rannsaka friskt folk an einkenna.

o Hafid samband vi0 nastu heilsugaeslustod ef einkenna influensu verdur vart.

o Ekki er meelt med fyrirbyggjandi notkun veirulyfja.

o Fylgist med leidbeiningum soéttvarnalaeknis i fjolmidlum og & www.influensa.is
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